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· жизни человека есть только один период, 

предназначенный для строительства разума: 

в возраст от 0 до 6 лет. 

Это творческий период, 

когда закладываются такие стороны характера, 

как сосредоточенность, аккуратность, 

самодисциплина, творческие интересы.

И если игнорировать эти возможности 

или создать неблагоприятные условия, 

то развитие их не произойдёт

1. Пояснительная записка

Программа «Развитие с Монтессори» предназначена для работы с детьми от 1,5 до 3 лет. Она способствует постижению маленькими детьми обыденной жизни, их самостоятельному развитию в окружении простых вещей. Программа направлена на раннее развитие детей, включает в себя  упражнения по методу Марии Монтессори и ее последователей. Раннее развитие – интенсивное развитие способностей ребенка до 3 лет. Получение информации для ребенка является необходимостью. Методики раннего развития существуют как раз для того, чтобы помочь малышу справиться с этой нелегкой задачей. 

Почему в основу программы положены идеи М. Монтессори. Развивающих методик много, но методика Марии Монтессори не только признана  в некоторых странах (Италии, Японии, Германии), она является ведущей. Метод Марии Монтессори пробуждает и развивает естественное желание учиться, узнавать новое – в том объеме, который ребенок в состоянии освоить. Он делает не просто то, что хочет, а то, к чему готов. 

В процессе развития личности бывают периоды спада и подъема. Когда наступает благоприятный (сенситивный) период, малыш становится наиболее восприимчивым к формированию определенных умений и навыков, а заложенные в нем способности развиваются без особых усилий с его стороны. Но благоприятные периоды приходят и уходят безвозвратно.  К сожалению, повлиять на этот процесс невозможно. Но можно в нужное время создать максимально подходящие условия для развития малыша. Можно также предвидеть наступление следующего благоприятного периода и заранее подготовиться к нему. Так, период от рождения до 6 лет – период активного развития речи, от рождения до 5 лет – период активного чувственного (сенсорного) развития, от рождения до 3,5 лет – движение как способ познания мира, от 2 до 4 лет – период формирования представления о порядке и аккуратности, от 2,5 до 6 лет – период усвоения норм поведения в обществе. 

Упражнения по методу Марии Монтессори позволяют создать условия для развития тех или иных способностей. 
Основной девиз методики: «Помоги мне это сделать самому».
Основные принципы: 

- создать развивающую среду, предоставив объекты для изучения; 

- не мешать ребенку самостоятельно приобретать знания, помогая только в случае необходимости, или если ребенок сам вас об этом попросит; 

- помочь ребенку освоиться в окружающем мире, подготовить для этого условия; 

- поддерживать детский интерес. 

Цель программы: 

Изучение окружающего мира доступным для ребенка способом – опираясь на чувственный опыт и развитие мелкой моторики рук. 

Задачи программы: 

Образовательно-развивающие: 

- обучение навыкам практической жизни и развитие самостоятельности; 

- сенсорное развитие ребенка; 

- развитие математических способностей; 

- расширение кругозора ребенка; 

- развитие речи ребенка путем развития мелкой моторики рук. 

Оздоровительные:  

- создание благоприятного эмоционального фона у ребенка; 

- организация максимально подходящих условий для развития ребенка. 

Воспитательные: 

- формирование у ребенка интереса к работе с различным материалом; 

- усвоение социальных норм поведения; 

- развитие навыков общения: учить детей играть, не мешая друг другу; 

- уметь договариваться. 

Методы и приемы: 

- наглядный, 

- словесный, 

- практический. 

Занятия «Развитие с Монтессори» проводится один раз в неделю по 10 минут, с сентября по май.           

 Для методики Марии Монтессори не существует понятия: дети должны.  Есть свои критерии:   

- дети естественным образом развивают математические способности;  

- непосредственно развивают словарный запас.   

В процессе деятельности развиваются:

- культура речи (учимся слушать тишину);   

- чувство собственного достоинства (свобода выбора); 

- чувство сопереживания. 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста
    Раннее детство - особый период становления органов и систем и прежде всего функций мозга. Доказано, что функции коры головного мозга не фиксированы наследственно, они развиваются в результате взаимодействия организма с окружающей средой. В этот период наблюдается максимальный темп формирования предпосылок, обуславливающих все дальнейшее развитие организма, поэтому важно своевременно закладывать основы полноценного развития и здоровья ребенка. Ни в каком периоде детства не наблюдается такого быстрого увеличения  массы и длины тела, развития всех функций мозга. В этом возрасте ребенок при помощи взрослого усваивает основные способы использования предметов. У него начинает активно развиваться предметная деятельность.  Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребенок становится более подвижным и самостоятельным (позиция «Я сам»). Это требует от взрослого особого внимания к обеспечению его безопасности. Расширяется круг общения за счет менее знакомых взрослых и сверстников. Общение, овладение предметными действиями приводит ребенка к активному освоению языка,  подготавливает  его  к  игре.   Под влиянием предметной     деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются восприятие, мышление, память и другие познавательные процессы. 
Действуя с предметами, ребенок второго - третьего года жизни открывает для себя их физические (величину, форму, цвет) и динамические свойства, пространственные отношения (близко, далеко), разделение целого на части и составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако сколько бы ребенок ни действовал с предметами, он самостоятельно никогда не откроет общественно выработанных способов их употребления: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют и т.д. Назначение предмета, способ его употребления открывает ребенку взрослый.
     К концу второго - началу третьего года жизни у ребенка на основании повседневной практики действий с игрушками и бытовыми предметами складываются представления об их функциональном назначении, но он еще не вполне владеет способами действий с ними. 
     Постепенно ребенок начинает сравнивать свои действия с действиями взрослого. 
     В специальных обучающих играх-занятиях ребенок осваивает систему орудийных действий. Например, достает сачком шарик из воды или тянет за веревочку, чтобы придвинуть к себе машинку. Подобные игры имеют чрезвычайно важное значение для осознания ребенком общего принципа предметного опосредования.  Под влиянием предметной деятельности как ведущей в этом возрасте развиваются не только игра, но и другие виды деятельности: сюжетное конструирование, рисование, элементарное самообслуживание и др. Развитие предметной деятельности подготавливает ребенка к игре. Он хочет все делать сам - в своей самостоятельной сюжетно - отобразительной  игре воспроизводит с помощью предметов-заместителей (кубиков, палочек и игрушек) отдельные простые события повседневной жизни; много и разнообразно играет. 
Вместе со взрослым ребенок участвует в несложных обучающих и подвижных играх, которые, в свою очередь, обогащают его самостоятельную  сюжетно - отобразительную игру.
К концу раннего возраста возникают предпосылки развития ролевой игры. Ребенок уже многое знает и умеет, хочет быть не просто «повелителем»   вещей, но и «распорядителем» отношений, т.е. взять на себя роль другого человека,   персонажа   сказки.  В игре впервые проявляется инициатива ребенка в постановке и решении игровой задачи, а это является признаком творческого начала в его деятельности.
 Базисные характеристики личности к концу возрастного периода
     Компетентность. К 3 годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые способы общения. Осознает свою половую принадлежность. 
     Интеллектуальная компетентность выражается прежде всего в том, что ребенок активно интересуется окружающим миром, задает вопросы, использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре и общении. В практической деятельности учитывает свойства предметов (цвет, форму, величину, фактуру, строение) и их назначение, много и активно экспериментирует, наблюдает. 
    Овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими категориями и словарем разговорной речи.
В плане физического развития компетентность трехлетнего ребенка проявляется в том, что он владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазанье, действия с предметами), элементарными гигиеническими навыками и навыками самообслуживания.
Эмоциональность. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др.
Инициативность. Проявляется во всех сферах жизнедеятельности: общении в практической предметной деятельности, самодеятельных сюжетно - отобразительных играх. Все это составляет основу развития у ребенка креативности (способности к творчеству). 
Самостоятельность. Фундаментальная характеристика ребенка 3 лет «Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть ПОСУДУ, стирать, делать покупки и т.д.). 
Задача взрослого - создать такие условия, чтобы процесс раскрытия заложенных в ребенке способностей и возможностей мог реализоваться наиболее успешно по системе Монтессори 
Рабочая программа реализуется на русском языке.

2. Планируемые результаты освоения Программы
Целевым ориентиром освоения Программы является комплексная характеристика ребенка, складывающаяся в процессе жизнедеятельности в детской образовательной организации.

В Монтессори образовании этот процесс называется определяющим термином «нормализация» и имеет специальное значение. «Нормальный» здесь не несет значения «типичный», «средний» и даже «обычный». Термин «нормальный» и «нормализация» используется для описания уникального процесса, который М. Монтессори открыла в развитии ребенка.

В группе по системе Монтессори ребенок получает адекватный и максимально полный для своего возраста образ окружающего мира – природы, культуры и общества, образ самого себя и своего места в мире.

Имея свободу движений и возможность проявить двигательную в активность специально-выделенном помещении группы, постоянно соприкасаясь с водой, ежедневно пребывая на свежем воздухе, дети укрепляют свое здоровье и хорошо себя чувствуют.

Дети, посещающие группу с первых дней приучаются к самообслуживанию и согласно возрасту самостоятельно раздеваются/одеваются, совершают гигиенические процедуры, накрывают на стол, подметают пол, ухаживают за растениями, поддерживают порядок в групповой комнате.
3. Основные концептуальные положения  системы Монтессори, ее представления о ребенке
В основе педагогической системы М. Монтессори лежит философская идея: каждый ребенок рождается со своим внутренним потенциалом и зависит от среды, в которой он находится. Именно ребенку принадлежит ведущая роль в собственном развитии. С рождения ребенок обладает потребностями, которые побуждают его к саморазвитию, и способностями реализовать их. Саморазвитие ребенка происходит в соответствии с универсальными, т. е. Общими для всех людей законами развития, и в тоже время под влиянием его неповторимой индивидуальности.

Существование базисных потребностей человека – потребности в пище, тепле, сне, в физической и психической безопасности, в принятии и уважении, а также принадлежности к социальной группе и самореализации, требует создания необходимых организационно-педагогических условий для их удовлетворения и профессионального ухода за детьми и сопровождения в их жизнедеятельности.

По мере взросления ребенок реализует эти потребности через решение жизненных задач, которые лежат в основе возрастной периодизации, предложенной Марией Монтессори. Она считала, что ребенок обладает важным свойством — «впитывающим разумом», то есть способностью запечатлевать увиденное, запоминать спонтанно сигналы из окружающей обстановки. Ребенок находится в постоянном взаимодействии с окружающим миром и готов его познавать. Задача взрослых — создать условия для такого «впитывания».

«Впитывающий разум» – это особый, присущий только детям до 6 лет механизм познания окружающего мира. Ребенок впитывает все воспринятое как губка, без оценки, не затрачивая на это усилий. Благодаря этому, ему удается за короткий срок построить свою картину мира, получив при этом такой объем знаний, на освоение которого у взрослого ушли бы многие годы.
Свойства «впитывающего разума» можно наблюдать, предоставив детям специально-подготовленную среду, состоящую из стимулов для его проявления и, создав благоприятную атмосферу для спонтанной деятельности ребенка в ней. Такие условия предполагают свободу движений и выражения чувств ребенка, свободу выбора упражнений и темпа деятельности, а также свободу социальных взаимодействий и контактов.

4. Приоритетные направления деятельности по реализации Программы
Приоритетным направлением деятельности группы по системе Монтессори является организация жизни и деятельности детей в специально подготовленной предметно-пространственной развивающей образовательной среде (далее специально-подготовленной среде). Это означает, что среда призвана обеспечить оптимальные условия для самостоятельной образовательной деятельности детей. В тоже время среда группы в целом должна обеспечивать условия для полноценного и внимательного со стороны взрослого ухода за ребенком.

Образовательная деятельность детей раннего возраста в такой среде отвечает возрастным и сенситивным периодам и наиболее полно отвечает жизненно необходимым условиям для развития детей в зонах их актуального и ближайшего развития. Детский сад по системе Монтессори следует назвать свободным, так как программа организации жизни в нем строится не по предметным занятиям, а по предпочтительной деятельности детей. Такая программа требует от педагога внимательного вглядывания в ребенка и изучения детской жизни во всех ее проявлениях с помощью метода включенного наблюдения. Она представляет собой:

- описание организационно-педагогических условий образовательного процесса, а именно специально-подготовленной среды;

- характеристику содержания педагогической работы по организации свободной деятельности детей в ней;

- руководство по созданию благоприятного уклада и доброжелательной атмосферы в группе для всех участников образовательного процесса.

5. Особенности и преимущества Программы
1. Свободная работа и игра детей с дидактическим материалом Монтессори помогает наилучшим образом развитию нейро-физиологических процессов коры головного мозга.

2. Ребенок с малых лет получает опыт организованной индивидуальной и коллективной работы в группе.

3. Уважение со стороны взрослых к желанию ребенка, поддержку его собственной инициативы и предоставления возможности выбора предмета познавательной деятельности.

4. Принцип разновозростной организации групп. Разнообразие социального опыта, благодаря взаимодействию и взаимообучению детей в разновозрастной группе. Группа организуются по принципу объединения детей раннего возраста от 1,5 до 3-х лет.

6.Организация занятий «Развитие с Монтессори»

Образовательная деятельность осуществляется по пяти основным направлениям развития ребенка (в соответствии с ФГОС ДО):
- физическое развитие;
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие.
Каждое направление развития ребенка реализуется через деятельность детей в специально-подготовленной среде. Важнейшей целью педагогической работы с детьми до трех лет является создание условий для активной разнообразной манипулятивной деятельности детей с предметами, а также развитие их крупной моторики. Центральной точкой сенситивного периода развития движений является момент первого шага, начало прямохождения. Следовательно, для детей от 1 года до 3 лет педагоги должны предоставить наилучшие условия для совершенствования навыков движения и постепенного овладения ими собственным телом (спускаться и подниматься по лестнице, бегать, прыгать, кататься на трехколесном велосипеде, ловить и отбивать мяч и др.). В ранний период детства дети подражают поведению взрослых и это ставит перед педагогами задачу в этот период предоставить условия для элементарного самообслуживания (мыть и вытирать руки, есть ложкой, раздеваться и одеваться и др.).
7. Организация предметно-пространственной развивающей образовательной среды

Подготовленная среда для детей от 1,5 до 3 лет включает в себя:

Пространство с материалами для упражнений сенсомоторики:

- упражнения для установления причинно-следственных связей;

- сенсорные упражнения;

- упражнения с сыпучими материалами; 

- упражнения с водой.

Пространство с материалами для рисования, аппликации и лепки и игровой уголок «Эвристика».

Пространство с материалами для развития устной речи и понимания высказываний.

Пространство для развития социальных навыков самообслуживания. Естественное стремление к движению помогает ребенку овладеть своим телом.

Пространство с материалами для упражнений сенсомоторики.
Переход от манипулятивных действий к целенаправленной деятельности характеризует новый этап в становлении мышления ребенка. Интеллектуальное развитие идет по пути интериоризации, т.е. присвоения внешнего порядка действий, перенесения его в умственный план.

Действия, которые раньше совершались бессознательно, затем становятся частью более сложного и важного навыка. В данном случае, мы имеем дело с эволюционным рядом поведения человека, которому свойственна функциональная подчиненность, то есть объединение отдельных простых действий или схем в более сложные структуры. В процессе усложнения действий происходит развитие движений кисти руки. Интерес к целенаправленной деятельности поддерживается различными сенсорными впечатлениями (звуки, цвета, формы, шероховатости и т.д.). В подготовленной среде детского сада ребенок впервые знакомится с такими способами работы, как подбор пары и построение сериационного ряда.

Для маленьких детей развитие тонкой моторики трудно переоценить, так как оно напрямую связано с развитием речи и мышления. Как известно, мышление развивается в процессе целенаправленной деятельности, когда ребенок использует свои знания и умения, учитывая происходящее вокруг, отслеживая получаемые результаты и исправляя допускаемые ошибки. Задержка моторного развития почти всегда ведет к задержке психоречевого развития.

Оборудование и материалы (базовый набор):
Настенные модули:

- большое и малое зубчатые колеса для вращения в вертикальной плоскости;

- скаты для шариков;

- модуль с дверцами и шестью замками и др.

Материалы для упражнений в установлении причинно-следственных связей:
- коробочка с лотком;
- коробочка с выдвижным шкафчиком;
- коробочка с цветными колышками;
- коробочка с вязаным мячиком;
- кубики на вертикальном штырьке;
- диски на горизонтальном штырьке;
- скользящие кольца;
- банка с шариками;
- подбор открученных крышек к баночкам и бутылочкам;
- игрушки с резьбовым соединением.

Материалы для упражнений в сенсомоторном развитии (базовый набор):
- индивидуальные рабочие коврики;
- сенсорный модуль с геометрическими телами и зеркалом или отдельные коробочки;
- вкладывающиеся коробочки;
- матрешка-пятерка не раскрашенная;
- набор вкладок с предметами разной формы;
- пирамидка;
- набор разновысоких цветных цилиндров на подставке;
- простая мозаика;
- «Волшебный мешочек»;
- набор парных предметов, отличающихся по величине;
- «Тактильные мешочки»;
- бусы деревянные крупные для нанизывания на шнурок;
- сенсорные книжки (1-2 шт.).
Материалы для упражнений с сыпучими материалами (базовый набор:
- пересыпание из кувшина в кувшин;
- перекладывания ложкой;
- просеивание

- ящик для рисования на песке (на манке).

Материалы для упражнений с водой (базовый набор);
- набор сосудов разных форм для переливания воды;
- два тазика и половник для переливания воды;
-
- миска с плавающими шариками, сито;
- два кувшинчика для переливания.

Большая часть материалов этого раздела для детей до трех лет расположена стационарно, ребенок работает с материалом, никуда его не перенося. Упражнения с водой нравятся всем детям, поэтому лучше, если у них будет запасная одежда.

Пространство с материалами для рисования, аппликации, лепки и игровой уголок «Эвристика»
Ребенок от года начинает проживать этап продуктивной доизобразительной деятельности. Первая его фаза – оставление следа. Сама возможность оставить отпечаток, изменить пространство вокруг себя очень радует ребенка. Никакого образа в этих отпечатках еще нет. Затем ребенок начнет заполнять все предоставленное пространство ритмическим каракулями, а позже будет узнавать в них некие образы. Чтобы в результате проявились художественные способности, мы должны помочь ребенку «готовить глаз к видению, руку – к действию и душу – к чувствованию» (М. Монтессори).

Материалы для упражнений в продуктивной деятельности (базовый набор):
- мольберт/стол, доска для рисования мелом;
- вырезанные педагогом простые контуры из бумаги для раскрашивания и составления композиций;
- пальчиковые краски;
- штампики;
- материал для резания: ножницы, картонные полоски;
- различные материалы для аппликаций и коллажей;
- различные виды бумаги, картона.

- соленое тесто.

- природные материалы (набор «Большое приклеивание»).

В игровом уголке «Эвристика» располагаются различные материалы, в т.ч. природные, рассортированные в специальные мешки по форме (например: все квадратные, круглые, цилиндрические) или по материалу, из которого они сделаны (все металлические, картонные, деревянные, пластмассовые, пробковые и т.д.). Детям предоставляется возможность спонтанно и самостоятельно исследовать эти предметы.

Пространство с материалами для развития устной речи и понимания высказываний.
С 1,5 до 3 лет происходит лавинообразное нарастание словарного запаса детей. В этот период они нуждается в такой среде, которая позволяла бы расширять словарный запас ребенка, давать ему много новых ощущений, впечатлений и возможность понимания речи взрослых.

Материалы для пополнения словарного запаса и понимания речи:
- корзинка с мягкими игрушками со звукоподражаниями. Коробка с тестовыми картинками «что это?», «кто это?» Коробка с тестовыми картинками один или много;
- корзинка с предметами противоположных свойств (большой- маленький, теплый –холодный,, длинный- короткий);
- коробка предмет-картинка.

- коробка с картинками (плавает - летает – ползает);
- коробка с игрушечным столом для распознавания предлогов (за, под, на);
- корзинка с предметами домашней утвари («что ими делают?»);
- грифельная дощечка и мел;
- наборы фигурок животных, диких и домашних. Карточки животных «Мама-папа-детеныш» Книги серии «Мои первые слова».
Пространство для развития социальных навыков и самообслуживания Материалы для упражнений в обыденных умениях жизненной практики (базовый набор):
- щетка, совок и ведро для собирания мусора;
- тряпочки и губки для протирания стола;
- сушка для белья с прищепками;
- раковина и полотенце для мытья рук;
- корзинка для одевания и раздевания;
-
- рамка с пуговицами, рамка с липучками;
- лейка для полива цветов.

8.Перспективное планирование занятий по системе М. Монтессори.

	Сентябрь

	1 неделя

Упражнения практической жизни (УПЖ).

«Вводные или подготовительные упражнения».
Работаем с понятиями: «такой же, так же».
Тема:

«В гостях у куклы Маши».
Программное содержание: учить детей переносить различные предметы тихо и аккуратно (стул, поднос с материалом и т.д.), перекладывать ложкой крупу, пересыпать и переливать из одного кувшина в другой воду и сыпучие продукты. Углублять представления о свойствах геометрических фигур (шар, куб, цилиндр, призма). Продолжать развивать координацию рук и моторику пальцев.
Материал: три пирамиды, геометрические фигуры (шар, куб, цилиндр, призма), конфета-сюрприз, кукла Маша.
Цель: развивать внимание, координацию движений, мелкую моторику, самостоятельность.

1) «Основные упражнения практической жизни» Пермякова Л.В., Смирнова Н.Н. стр. 1-5, 15-24.

2) «Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 19-22, 26-30.

	2 неделя

Упражнения практической жизни (УПЖ).

«Вводные или подготовительные упражнения».
Работаем с понятиями: «такой же, так же».
Тема:

«В гостях у куклы Маши».
Программное содержание: учить детей переносить различные предметы тихо и аккуратно (стул, поднос с материалом и т.д.), перекладывать ложкой крупу, пересыпать и переливать из одного кувшина в другой воду и сыпучие продукты. Углублять представления о свойствах геометрических фигур (шар, куб, цилиндр, призма). 
Формировать умение соотносить предмет с его графическим изображением. Продолжать развивать координацию рук и моторику пальцев.

Материал: три пирамиды, геометрические фигуры (шар, куб, цилиндр, призма), кукла Маша, соленое тесто.

Цель: развивать внимание, координацию движений, мелкую моторику, самостоятельность.

1) «Основные упражнения практической жизни» Пермякова Л.В., Смирнова Н.Н. стр. 1-5, 15-24.

2) «Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр.19- 22, 26-30.

	3 неделя

Сенсорное воспитание. Упражнения практической жизни (УПЖ).

«Размер». 

Работаем с понятиями: «такой же, так же», «большой, маленький».
Тема:

«В гостях у куклы Маши».
Программное содержание: визуальное различение величины в одном или двух измерениях при неизменной форме, на примере шариков и кубиков разного размера, при парном предъявлении,  введение понятий размеров, в том числе в сравнительной степени. Углублять представления о свойствах геометрических фигур (шар, куб, цилиндр, призма). Формировать умение соотносить предмет с его графическим изображением.

Материал: геометрические фигуры (шар, куб, цилиндр, призма), кукла Маша, соленое тесто, овощи для рассматривания среза, оставления следа - морковь, огурец; нож, разделочная доска, салфетки, тарелки (2 штуки, сразу сортируем)

Цель:  визуальное различение величины в одном или двух измерениях при неизменной форме, научить сравнивать предметы по величине, выстраивать сериационный ряд, развивать мелкую моторику.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 86- 89.

	4 неделя

Сенсорное воспитание. Упражнения практической жизни (УПЖ).

«Размер».

Работаем с понятиями: «такой же, так же», «большой, маленький».
 Тема:

«В гостях у куклы Маши».
Программное содержание: визуальное различение величины в одном или двух измерениях при неизменной форме, занятия с розовой башней, введение понятий размеров (большой - маленький и т.д.), в том числе в сравнительной степени.

Цель: визуальное различение величины в одном или двух измерениях при неизменной форме, научить сравнивать предметы по величине, выстраивать сериационный ряд, развивать мелкую моторику.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 92-94.

	Октябрь

	1 неделя.

Упражнения практической жизни (УПЖ).

«Вводные или подготовительные упражнения».

Работаем с понятиями: «большой, маленький, (+ сравнительная степень от данных прилагательных)», « целый, часть».
Тема: «Чаепитие».

Программное содержание: научить детей раскатывать и скатывать коврик для индивидуальных занятий на нем, научить сворачивать разворачивать салфетки различными способами.

Материал: готовый к употреблению и разлитый по чашкам чай, угощения (печенье круглой и квадратной формы), банан, нож, тарелки, салфетки, разделочная доска.
Цель: развивать координацию движений, самостоятельность, мелкую моторику, внимание, подготовка к сворачиванию и разворачиванию бумаги и одежды; учить внимательному отношению друг к другу, поведению за столом в соответствии с нормами поведения.
1) «Основные упражнения практической жизни» Пермякова Л.В., Смирнова Н.Н., стр. 6-15.
2) «Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр.23-26.


	2 неделя.

Упражнения практической жизни (УПЖ). Сенсорное воспитание.
 «Размер».

 Работаем  с понятиями: «большой - маленький, тонкий - толстый, длинный -короткий).
Тема: «Поварята». 

Программное содержание: визуальное различение величины в одном или двух измерениях при неизменной форме, занятие с  розовой башней, введение понятий размеров (+ толстый - тонкий, длинный - короткий и т.д.), в том числе в сравнительной степени.

Материал: соленое тесто, ножи  пластиковые по количеству детей,  банан, цветные ленты красного, желтого, голубого цвета разной длины.

Цель:  визуальное различение величины в одном или двух измерениях при неизменной форме, научить сравнивать предметы по величине, выстраивать сериационный ряд, развивать мелкую моторику.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 94-99.

	3 неделя.

Исследовательская деятельность (опыты, эксперты).

«Плавает или тонет».

 Работаем с понятиями: «большой - маленький, тонкий - толстый, длинный -короткий, тяжелый - легкий».

Тема: «Поварята».

Программное содержание: формировать умение ориентироваться в окружающем мире, наблюдать ,работать  с заданным набором предметов, осуществляя пробы.

Материал: шарики пластмассовые, шарики резиновые и стеклянные; кубики деревянные, кубики пластмассовые; перья цветные, пластины каменные того же цвета ,что и перья.

Цель: поощрять ребенка исследовать, определить какие предметы плавают, а какие тонут, обучать простой классификации, уметь делать выводы по наблюдениям.

«Работа в лаборатории для дошкольных Монтессори - групп. Часть 1. Вода», стр. 5-8.

	4 неделя.

 Исследовательская деятельность (опыты, эксперты).

«Какая она вода» (цвет, запах, форма). 

Работаем с понятиями: «большой - маленький, тонкий - толстый, длинный -короткий, тяжелый  -легкий», «ароматный».

Тема: «Поварята». 

Программное содержание: учить осуществлять пробы разного характера (пробовать, нюхать, сравнивать по весу (баррическое чувство), наблюдать.

Материал: чай (травяная смесь), лимон, прозрачные чашки, чайник заварочный,  яблоки, ножи пластиковые, сосуды разного цвета и размера (прозрачные).

Цель: выяснить, что вода не имеет запаха, не имеет собственной формы, а принимает форму сосуда, в которую её наливают.

«Работа в лаборатории для дошкольных Монтессори - групп. Часть 1. Вода», стр. 9-14.

	Ноябрь

	1 неделя.

Сенсорное воспитание.

«Цвет».

Работаем с понятиями: «такой же»,названиями основных цветов.

Тема: «Художники».

Материал: ящик №1  с цветными табличками, краски, кисти, бумага для рисования, штампики, кубики, картофельные трафареты, печати.

Программное содержание: закрепление основных цветов, знакомство с дополнительными и смешанными цветами.  Формировать умение соотносить предмет с его графическим изображением.

Цель: знакомить с основными и смешанными цветами, учить уметь сравнивать и узнавать цвет.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 99-103.

	2  неделя.

 Упражнения практической жизни (УПЖ).
«Забота о самом себе».

Работаем с понятиями: «так же»,  «вверх-вниз».

Тема: «На прогулку».

Материал: рамки, одежда для куклы, сюжетные картинки по теме «Осень».

Программное содержание: занятие детей с рамками – застежками следующих видов: пуговицы, кнопки, молния. Беседа по картине «Осень».

Цель: развивать мелкую моторику, концентрацию внимания, самостоятельность, координацию движений, последовательность действий. Умение слушать, отвечать на вопросы по теме «Осень».

1) «Основные упражнения практической жизни» Пермякова Л.В., Смирнова Н.Н., стр. 32-46.
2) «Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 45.

	3 неделя.

«Тактильные чувства».

Тема: «На прогулку».

Работаем с понятиями: «шершавый - гладкий, толстый - тонкий, теплый, легкий».

Материал: шершавые  таблички, одежда для кукол, набор тканей, кукла.

Программное содержание: занятие с шершавыми табличками, определение кончиками пальцев гладкой и шершавой поверхности; занятие с тканями различной фактуры, их сравнение и распознавние.

Цель: утончение тактильных ощущений, различение поверхностей их сравнение, развитие мелкой моторики, введение названия тканей, их свойств.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 106, 109, 112.

	4  неделя.

 Сенсорное воспитание.

«Тепловое восприятие».

Тема: «Что там».

Работаем с понятиями: «холодный - теплый», «такой же - другой».

Материал: набор табличек, муфта.
Программное содержание: занятие с табличками из различных материалов (дерево, железо, стекло, войлок, камень) на их узнавание, составление на ощупь пар табличек одинаковых по теплоте материала из которого они сделаны.

Цель: развивать тепловые ощущения от различных материалов, знакомить их с свойствами и применением в окружающей среде.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 118.

	Декабрь

	1 неделя.

Исследовательская деятельность (опыты, эксперты).

«Снег превращается в воду».

Тема: «Волшебники».

Работаем с понятиями: «холодный - горячий», «твердый - жидкий»

Материалы: снег, соответствующие емкости, свеча, краски, кисти.

Программное содержание: закрепление основных цветов, знакомство с дополнительными и смешанными цветами.  Формировать умение соотносить предмет с его графическим изображением.

Цель: пронаблюдать превращение снега в воду, закрепить агрегатные состояния воды. 

«Работа в лаборатории для дошкольных Монтессори - групп. Часть 2. Вода и воздух», стр. 17-18.

	2 неделя.

Сенсорное воспитание.

«Слух».

Тема: «Что там».
Работаем с понятиями: «тихо-громко», «такой же  - другой».

Материалы: шумящие коробочки.
Программное содержание: занятие с шумовыми коробочками, научить находить пары одинаково шумящих коробок, ввести понятие громко - тихо, сравнивать звучание.

Цель: развивать и утончать слух, подготавливать к восприятию музыки, пробуждать акустическое внимание.

«Практическая Монтессори  -педагогика» Е. Хилтунен, стр. 123-124.

	3 неделя. 

Упражнения практической жизни (УПЖ).
«Забота о самом себе».

Тема: «Я  расту».

Работаем над понятиями: «мокрый  -сухой,  душистый, сначала, потом», глаголами соответственно ситуации.

 Программное содержание: научить ребенка мыть руки, соблюдая определенную последовательность действий, стирать мелкие предметы одежды.

Цель: развивать мелкую моторику, концентрацию внимания, самостоятельность, координацию движений, последовательность действий.

1) «Основные упражнения практической жизни» Пермякова Л.В., Смирнова Н.Н., стр. 64-76.

2) «Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 38.


	4 неделя.

 Сенсорное воспитание.

 «Угадай вкус».
Тема: «Поварята».

Работаем с понятиями: названием вкусовых качеств продуктов, «часть-целое»

Материалы: соленые овощи, свежие и замороженные фрукты, йогурт, мед, хлопья кукурузные, ножи, салатники.

Программное содержание: занятие с вкусовыми баночками, знакомство с различными вкусами, введение понятий сладкий - солёный, горький - кислый

Цель: развивать способность к различению вкуса, знать название основных вкусовых ощущений.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 119-120.

	Январь

	1 неделя.

Сенсорное воспитание.

«Угадай запах».
Тема: «Как пахнет праздник».

Работаем над понятиями: названия запахов: цитрусовые, ель, корица, гвоздика, шоколад, кофе ,перец и т.д.

Материалы: реальные предметы и коробочки с запахами, позволяющими образовать соответствующие пары.

Программное содержание: занятие с цилиндрами с запахами, знакомство детей с различными запахами, с названиями ароматических веществ, пряностей.

Цель: тренировать способность к различению запахов, знать названия пахучих веществ.

«Практическая Монтессори  -педагогика» Е. Хилтунен, стр. 120-121.

	2 неделя.

Упражнения практической жизни (УПЖ).

«Забота об окружающей среде».
Тема: «Старый Новый год».

Работаем над понятиями: «чисто - грязно», глагольным словарем  соответственно ситуации.
Материалы: сыпучие  материалы, тряпки, веники, совки.
 Программное содержание: научить детей протирать пыль, сметать со стола мусор, мыть стол.

Цель: развивать самостоятельность, умение заботится об окружающей среде, познакомить с предметами, существующими в помощь людям, воспитывать аккуратность, эстетическое восприятие.

1) «Основные упражнения практической жизни» Пермякова Л.В., Смирнова Н.Н., стр. 77-79.

2) «Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 37-38, 65-66.

	3 неделя.

 Сенсорное воспитание.

«Геометрические тела».

Тема: «Строители».

Работаем с понятиями: названием геометрических тел,  их свойствами.

Материалы: геометрические тела, план - схема постройки.
Программное содержание:  знакомство с геометрическими телами, их свойствами, введение понятий шар, куб, цилиндр, конус, пирамида, призма. Закрепление умения ориентироваться на графическое изображение предмета- «след» при работе со строительным материалом.

Цель: развитие стереогностического восприятия, подготовка к изучению математики, концентрация внимания, развития мускульного чувства.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 130-132.

	4 неделя.

Сенсорное воспитание.

«Таинственный мешочек».
Тема: «Строители».
Материалы: геометрические тела, план- схема постройки, мешочек

Программное содержание: занятие с деревянными геометрическими фигурками помещенными в мешочек, откуда ребенок по просьбе педагога отыскивает на ощупь определенный предмет.

Цель:  развитие стереогностического восприятия, подготовка к изучению математики, концентрация внимания, развитие тонкой моторики.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 133.

	Февраль

	1 неделя.

 Сенсорное воспитание.

 «Сортировка предметов»,
Тема: «Внимательный, старательный».
Работаем над понятиями: названием конкретных групп предметов, предложенных для сортировки, характеристики, на основе которых производится классификация по группам.

Материалы: геометрические формы, пластмассовые буквы, мелкие предметы (игрушки).
Программное содержание: занятие с набором мелких предметов, которые ребенок сортирует в определенные группы.

Цель:  развивать умение сравнивать, анализировать сортировать предметы, выстраивать связи со своими визуальными представлениями.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 134-135.

	2 неделя.

 Сенсорное воспитание.

«Накладывающиеся геометрические фигуры».
Тема: «Строители».

Работаем над понятиями: названиями геометрических фигур и форм, размера и цветов, расположения в пространстве (выше ниже, на, над, под).
Материалы: логические кубики Дьениша и схемы к ним.

Программное содержание: занятие с геометрическими фигурами (круг, квадрат, треугольник), трех основных цветов (красного, синего, желтого), по 10 штук каждый, различного размера.

Цель: утончение визуального чувства распознавание размеров, развитие конструктивных способностей, творчество, мышления.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 149.


	3 неделя.

 Упражнения практической жизни (УПЖ).
«Особая форма движения»,
Тема: «Внимательный, старательный».

Работаем над понятиями: «тихо, медленно- быстро».

Материалы: ленты разных цветов для обозначения контура эллипса, запись мелодий разного характера, задающих темп движения.

Программное содержание: научить красиво и грациозно двигаться по линии в форме эллипса, не нарушая её и не оступаясь, выдерживая ритм и темп сопровождающей мелодии, носить предметы.

Цель: развивать крупную моторику, координацию движений, концентрацию внимания, формировать мышцы, вырабатывать правильную осанку, чувства равновесия.

1) «Основные упражнения практической жизни» Пермякова Л.В., Смирнова Н.Н., стр. 26-29.

2) «Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 72-74.

	4 неделя 

 Сенсорное воспитание.

 «Геометрический комод 1»,
Тема: «Внимательный, старательный».

Работаем над понятиями: «такой же», названием  геометрических форм

Материалы: геометрический комод №1, карточки к нему.

Программное содержание: занятие с деревянными геометрическими фигурами различных размеров, наборами карточек соответствующих фигурам.

Цель: утончение зрительного чувства, сравнение и сопоставление форм различных размеров, развитие тонкой моторики, подготовка к геометрии.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 137-141.

	Март

	1 неделя.

 Упражнения практической жизни (УПЖ),
«Особая форма движения»,
Тема: «Внимательный, старательный».

Работаем над понятиями: «тихо-громко», «медленно-быстро».

Материалы: разноцветные ленты, колокольчики, маракасы,
Программное содержание: установить тишину в комнате, научится её сохранять, стараться быть неподвижным  непродолжительное время.

Цель: воспитывать осознанное восприятие тишины, развивать самообладание, концентрацию внимания, терпение, умение расслабляться.

1) «Основные упражнения практической жизни» Пермякова Л.В., Смирнова Н.Н., стр. 29-31.

2) «Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, тр. 74-78.

	2 неделя.

Сенсорное воспитание.

«Цветные цилиндры».

Тема: «Старательные и внимательные».

Работаем над понятиями: «такой же - другой».

Материалы: цветные цилиндры,
Программное содержание: выстроить ряды цилиндров по принципу тождественности в цвете и сравнить сериационные ряды.

Цель: утончение визуального чувства распознавание размеров, измерений, развитие конструктивных способностей, творчество, мышления. Подготовка к изучению математики.

«Практическая Монтессори - педагогика» Е. Хилтунен, стр. 135-136.

	3 неделя 

"Где мишка?".
Педагог предлагает разложить картинки по коробкам, при этом задаёт ребёнку вопрос о величине предмета.
Педагог предлагает собрать шишки: "Сколько ты собрал шишек? А сколько у меня?"
Два медведя, стулья.
Педагог предлагает посадить мишку на стул, под стул, рядом со стулом.

	4 неделя 

Игра с "Занимательной коробкой".
Коробка с отверстиями и набор объёмных геометрических фигур.
Педагог предлагает ребёнку разложить фигуры по своим "домикам". 
Педагог обращает внимание на коробку: "В домике живут разные фигурки, вот они вышли погулять" (высыпает фигуры из коробки), предлагает вернуть их в домик: у каждой фигуры своя дверь.

	Апрель

	1 неделя 

"Назови, какого цвета".
Называние четырёх основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, синий).
Понимание и ориентировка в семи цветах спектра.
Набор игрушек с соответствующей окраской.
"Найди такой же".

	2 неделя

"Разложи фигуры".
Педагог показывает игрушку и спрашивает: "Скажи, какого она цвета?".
Педагог предлагает построить башню из кубиков, берёт один кубик определённого цвета и предлагает ребёнку найти такой же. Ребёнок из множества кубиков должен найти и дать педагогу кубик заданного цвета.
Материал: набор плоских геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник), листы с изображением этих фигур - "домики".

	3 неделя

Дидактическое упражнение «Картонные слова».
Материал: три одинаковых коробочки разных цветов: красного, зеленого и желтого; в красной коробочке лежат маленькие фигурки животных, в зеленой -растения, в желтой - любые предметы, которые связаны с бытом человека; предметы перемешиваем на столе.

Берем предметы по одному, называем их и раскладываем по коробкам: животных - в красную, растения- в зеленую, все, что относится к человеку -в желтую.

	4 неделя

Дидактическое упражнение «С утра до вечера».
Работе предшествует разговор с детьми о том, что такое утро, день, вечер, ночь. Ребенок раскладывает картинки к соответствующему времени суток /первый раз делает вместе с воспитателем/.

	Май

	1 неделя

«Разноцветные прищепки».
Дети с помощью прищепок добавляют образ плоскостного предмета: ежику -колючки, елке - иголки, солнышку - лучики, бабочке- усики и т.д.

	2 неделя

Дидактическое упражнение «Собери картинку».
Работа с разрезными картинками.

	3 неделя

Дидактическое упражнение.
«Вышивание на картоне».
Материал: картонные полотна с отверстиям для шнуровки и нарисованными на них линиями или образцы узоров, шнуровка. Выбираем узор, вдевают шнуровку в отверстия на полотнах, делаем стежки на полотне в соответствии с узором - вышиваем.


9. Формы работы с родителями
	Месяц 
	Мероприятие 

	Сентябрь 
	Родительское собрание «Педагогика Марии Монтессори» - ознакомление родителей с программой ДОД 

	Октябрь  
	Нетрадиционное родительское собрание  «Путешествие в страну Сенсорику» (игровой практикум) 

	Ноябрь 
	Изготовление пособий для развития мелкой моторики рук 

	Январь
	Конкурс «Лучшая дидактическая игра из бросового материала»

	Декабрь 
	Мастер – класс для родителей «Учимся играть с детьми» 

	Январь 
	Родительское собрание «Как я играю с ребенком» - родительские презентации 

	Февраль 
	Показ видео-занятия по ДОД 

	Март 
	Фотовыставка 

	Апрель 
	«Вечер вопросов и ответов» - обсуждение интересующих вопросов 

	Май 
	«Мама, папа, я – лучшая семья» - обсуждение достигнутых результатов 
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